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Vi som gör husq-bladet: 
Redaktör:   Anette Kristiansen 073-770 6362 

  anette@kristiansen.nu 

Layout:      Nic Ljungqvist      070-722 9192 

  nic.ljungqvist@live.se 

Klubbens 
hemsida: www.husq.se 
e-post: info@husq.se 
 
medlemsavgift för 2025 är 175 kr 
plusgiro:  102 05 37-5 

Ordföranden 
har ordet 

Hej alla squaredansare i Husq! 

Jag tycker att sommaren var kort, den gick så fort. 
Nu längtar jag till den långa och sköna hösten med många till-
fällen till dans och kurser. 
  I höst får A2- och A1-dansarna dela på tiden för dansträning. 
Det beror på att det är så viktigt med att få till en ny basic-kurs, 
denna gång på torsdagar, så jag hoppas att ni som redan går ba-
sic på tisdagar kommer på torsdagskursen och hjälper nybörjar-
na. Det blir roligare om vi är fler som dansar. 
Vi har några nya kursvärdar i höst. Välkomna in i vår verksam-
het och  tack Maureen för att du var kursvärd i flera år. 
 
Hälsningar Rolf Holger 
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Picknickdansen 27 maj 2025 

Det här var sommaren som tvekade. Ingen värme vill riktigt in 
finna sig, fast både hägg och syren har blommat som vanligt.   
Trots allt regnade det inte denna tisdag i slutet av maj. Solen 
sken men blåsten var ihärdig. För att hålla värmen gällde det att 
inte sluta dansa. Många behöll jackan eller tröjan på hela tiden. 
Det behövdes åtminstone då vi satt stilla för att avnjuta våra 
picknickkorgar i pausen. 
  Sven callade och höll igång som mest fyra squarer med några 
reserver. Nivåer B, M och P. 

Dörrarna till scenen var inte öppna i tid så för Sven att förbereda  
blev det lite stressigt att hitta en vaktmästare. Men dansen kunde 
i alla fall börja på utsatt tid klockan  13. 

I övrigt hände inget särskilt. 
Ingen bröt benen. 
Ingen fick värmeslag. 
Ingen var missnöjd med dagens dans. 

Det är en trevlig tradition att dansa in sommaren i Stortorpspar-
ken – i alla väder! 
Monica T H 
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Vårfesten 2025 – Tankar från några som var med för första 
gången 

 
Årets vårfest avhölls den 8 maj. När gästerna kom var långborden 
vackert dukade med vårliga bladdekorationer. Först bjöds på lite 

bubbel och därefter var 
det stora smörrebröd med 
både rostbiff och räkor. 
Husqrevyn underhöll med 
resor till flera städer. All-
tid uppskattat. 
  De flesta har ju deltagit 
i många vårfester men 
det fanns också några 

”nybörjare”. Två av dem var Elisabet Kallin och Eva Fährlin. Vi 
hälsar dem välkomna till vår skara! Båda startade med Basic i 
höstas och är nu på Basic 40. Heljo hade tipsat Eva som tog med 
sin tenniskompis Elisabet: 
”Eva fick tips från en vä-
ninna i dansgänget om 
ett prova-på-tillfälle, sen 
drog Eva  med mig dit, 
och vi tyckte det var väl-
digt roligt. Men svårt! 
Jag insåg att det här 
krävde total fokusering 
och var riktigt bra hjärngympa och ett bra komplement till annan 
fysträning jag håller på med. Sedan min man insjuknade, och 
dog, av demenssjukdom har jag förstått att det är ytterst viktigt 
att ständigt träna hjärnan med nya utmaningar för att slippa att 
själv drabbas. Squaredans är utmanande 

och dessutom 
väldigt roligt, 
och en aktivitet 
som man kan 
hålla på med 
långt upp i åld-
rarna har jag 
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förstått. Det är också väldigt positivt att det är en dansform där 
man inte behöver ha en partner med sig, och någon sådan har jag 
ju inte som sagt.” 
  De gillade festen och  hade gärna sett att det varit fler tips med 
Basic 40. Båda uppskattade det vänliga bemötandet de fått från 
medlemmar som varit med länge. Eva: ”Kursvärdarna Ann B och 
Eva W, var snabba och såg till att vi slapp sitta vid byten och 

Inger och Irene har varit alltid 
hjälpsamma under mina två termi-
ner som nybörjare.” 
  Även Elisabet poängterar  också  
hur viktigt det är med stöd från 
”äldre” dansare:”Flera i föreningen 
har varit otroligt stöttande och 
måna om oss hela tiden sedan vi 
började på nybörjarkursen. Det 
uppskattar vi jättemycket.” Eva 
fyller i: ”De flesta, som har varit 

med en  längre tid, erbjuder 
gärna sin plats, för att jag ska få 
chans, att lära mig  turerna.” 
  Eva får avsluta: ”Squaredance 
är socialt, konditionsskapande 
och mentalt förebyggande. Här 
gäller att skärpa sina sinnen fullt 
ut: lyssna, se och ha förmåga att interagera.” Det är väl så de 
flesta av oss känner. 
  Icke att förglömma: Ett stort och varmt tack till revygänget som 
med outsinlig fantasi och iver underhåller oss år efter år.  Dito 

tack till callern Calle Brunér. 
 
 
 
 
Elisabet Kallin, Eva Fährlin, 
Anette Kristiansen 
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Dansa med sothöns och annat fjäderfä 
 

Hela sommaren, varje torsdag, kan den som vill dansa på Stock-
holms finaste sommardansbana. Vackra ängar och till och med 
en liten sjö med diverse sjöfågel, till exempel sothöns med tufsiga 
ungar i släptåg. Banan ligger en lagom 
promenadsträcka bakom Stockholm 
universitet i  området Stora skuggan. 
Redan i början av 90-talet började  man 
med sommardanserna här 
  Eldsjälarna bakom dansen är klubben 
Seniorerna. I god tid före sommaren bo-
kar de in både lokalen och alla de call-
lers som behövs. Tack för fint jobb! Dan-
serna aviseras alltid i god tid i 
SAASDC:s tidning Square-Info och i den 
digitala danslistan. 
  Själva byggnaden är både kvadratisk 
och oktagonal. Detta kan innebära pro-
blem av ett lite lurigt slag. Själva callern 
står i ett av hörnen men heads står inte 
riktigt riktade mot honom utan mot en 
annan vägg. Sides återfinns på motsatt 

vägg.      Callern står alltså ”mellan” de 
båda positionerna.  För att underlätta 
markerar arrangörerna upp vilken vägg 
som är vad men hur som helst kan 
mindre komplikationer uppstå eftersom 
det inte alltid är så att alla kommer ihåg 

sin plats! Undertecknad är en av dessa. 
  Danserna pågår i tre timmar med sed-
vanlig fikapaus. Antalet deltagare varie-
rar beroende på nivåer och väder. Vi ett 
tillfälle i juni var vi sju squarer. Det blev 
nästan trångt på banan. Den dagen bjöd också på en  oväntad 

händelse. Plötsligt dök det på scenen upp två cowboyhattar ut-
rustade med gitarrer. Därtill kom en sångerska vid namn Dotter, 
känd från Mello. De hade lust att testa sin variation på Cotton 
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Eye Joe och tyckte att en squaredansgrupp var rätta valet. Grup-
pen kallar sig Stockholm Cowboys och består av Dotter samt 
Victor Crone och Stig Rästa. Callern Micke Gerkman callade till 
dem och för det behövde han mikrofonen så Dotter fick sjunga 
nästan a cappella, för full hals. Det gick finemang och var ett 
oväntat tillskott. Vi önskade dem lycka till! 
  En dag  i början av juli var nivåerna lite högre och vädret var 
blåsigt redan på förmiddagen. Vi var tre fyra squarer. Det som 
hände då var ett elen försvann. Stackars Rolf Boettge fick calla 
”torrt” och hade redan dessförinnan problem med rösten. När vi 
gick hem höll vi på att blåsa bort. Många träd föll. Säkert kom-
mer många av er ihåg den dagen, den 3 juli.   
  Tack Seniorerna för att ni outtröttligt arrangerar detta år efter år! 

Anette Kristiansen 
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Ånnaboda 2025 
 
Den 25 april 2025 gick bussresan med 47 squaredansare från Ci-
tyterminalen via Huddinge station till Ånnaboda. En halvtimmes 
fikapaus och bensträckare som brukligt vid Rasta i Arboga. 
I år välkomnades vi av ett grönt Ånnaboda. Året innan hade vi 
snö! 
  Först incheckning och sedan klockan 17.30 middag (lax med ci-
tronsås och potatis). Våra två callers var som vanligt Sven 
Andréasson och Svante Jordeskog. Klockan 19.00 startade dan-
sen med A1 och A2 för Sven i Älgen och M och P hos Svante i 
Björnen. Därefter gemensam dans (M M P) mellan kl 20.00 - 
21.30. Kvällen avslutades med gemensamt eftersnack med med-
havd dryck och tilltugg i ett av konferensrummen. 
  Efter frukost på lördagen var det åter dags för dans i Älgen och 
Björnen. Dansen höll på i två timmar fram till lunch. Lunchpaus 
fram till 13.45 då vi gemensamt skulle ställas inför 
”Squaregames” på nivå M. Utklädning frivillig. 

Svante med rosa 
hårsvall! 
  Vår Squaregames be-
stod bland annat av 
Sextanter, Byta sida, 
Tvilling, No hands, 
Tjuva, samt Calling på 
svenska. 
Sedan middag och 
dans i två salar med 

olika nivåer och därefter en timmes gemensam dans fram till 
21.00.  klockan 21.30 var det dags för vickning som bestod av ost 

och kex. 
Söndag 27 april 
packning och 
lämning av rum/
stugor klockan 
10.00. Väskorna 
ställdes i konfe-
rensrummet Min-
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ken att förvaras till hemresan. 
  Förmiddagsdans och därefter lunch - Wallenbergare med potat-
ismos och ärtor. Gemensam avslutningsdans i Älgen i 1,5 timme. 
Efter att väskorna lastats in i bussen fick vi 
kaffe med kaka. 
Vår buss från Västanhede med Chippen som 
chaufför avgick 15.00. 
  2026 års Klubbresa är bokad till 24 – 26 
april. Det ser vi fram emot! 
Per Salomonsson 
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Squaredansförbundets 43:e Convention 7-9 juni 2025 på Åland 
På Husqs årsmöte brukar vi hänskjuta frågan ”Val av representant till Convent-
ion” till styrelsen. Nu slumpade det sig så att Greta Tellström och jag var för sig 
hade bestämt oss för att åka till årets convention på Åland, och eftersom vi båda 
är med i styrelsen blev vi också utsedda att representera Husq på förbundsstäm-
man. 
  Kvällen före själva convention testas ljudutrusning med mera och man kan 
börja dansa lite smått i ”Trail end”, som syftar till att man kommit fram till re-
sans slut. Sedan var det dans i tre dagar i fyra salar som hade namn efter olika 
knopar, till sju olika callers, nämligen Michael Gerkman (Norrtälje), Hanna Te-
nenbaum (Malmö), Ett McAtee (USA), Christer Bern (Karlskrona), Joachim 
Rühenbeck (Tyskland), Hunter Keller (USA) och Barry Clasper (Kanada). 
  Det dansades mycket basic, vilket skapade bra gemenskap, men det fanns 
danspass på alla nivåer upp till och med C2. Vi kunde prova på olika square ga-
mes och några specialcall, bland annat ett specialkomponerat call, ”Around All 
Land” (Around Åland). Fast det var lite krångligt och blev inte mycket använt. 
Sista dagen hade vi pyjamasdans och då dök Sven och jag 
upp som siamesiska tvillingar i dubbelnattskjorta till allmän 
munterhet. 
  I taket hängde flaggor som representerade de länder alla 
deltagare och callers kom från. När man upptäckt att det 
även fanns fransmän med fick en skylift tas in för att hänga 
upp trikoloren. 
  Högtidlig invigning hölls med demonstration av olika 
knopar av Tage Lindfors, tal av Ålands riksdagsman Mats 
Löfström och sång av senaste åländska lucian Alva Johans-
son till komp på piano av Wincent Westerback. Riksdags-

mannen fick senare prova på att dansa 
squaredans, och han tyckte det var ro-
ligt. 
  På lördagskvällen kunde man boka 
pubkväll eller skärgårdskryssning och 
på söndagskvällen after party. Till 
dryckerna serverades något ätbart och 
det fanns tid att prata, dansa pardans 

och lyssna på underhållning. 
  Alandia Square Dancers är en liten klubb. Jag var imponerad över hur väl de 
organiserat allt. Funktionärer fanns på många poster och de avlöste varandra, så 
att de som ville dansa kunde göra det. Klubben hade tagit hjälp av andra klubbar 
och troligen också av egna vänner och bekanta. Det fanns cafeteria, matsal och 
grill. In till varje byggnad stod/satt vakter som kontrollerade att bara behöriga 
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kom in. Det kändes tryggt. Man kunde ladda 
ner en app där all information fanns, även 
dansschemat. 
  Mariehamn är en liten stad och det fanns 
gott om närliggande hotell. På Hotell Espla-
nad kunde Greta ladda sin elbil gratis. 
  På söndagen hölls förbundsstämman. En sen 
motion hade inkommit och kunde därför inte 
beslutas om, men förbundsstyrelsen hade 
ändå valt att behandla den och komma med 

ett svar, samt föreslå en stadgeändring. Motionen handlade om en ändring av 
förbundets namn. Styrelsens förslag blev i stället att skriva in i stadgarna att för-
bundet i nationella och informella sammanhang kan benämnas 
”Squaredansförbundet” (som i praktiken redan görs) för att undvika det långa 
namnet som förkortas SAASDC. Förslaget röstades igenom och kommer att tas 
även på nästa års förbundsstämma, som man gör vid stadgeändring. 
  Medan stämman hölls blev det squaredans på ”Torget”, vilket resulterade i ar-
tiklar med färgfoton i Ålandstidningen och Nya Åland. 

  Greta och jag åkte bil till Grissle-
hamn och tog Eckeröfärjan därifrån. 
Tack Ewa Hjelm som tipsade oss om 
att boka bord i matsalen på både ditre-
san och hemresan! Vi fick äta gott. 
Lite roligt var att när jag beställde ett 
glas vin till maten fick jag välja hur 
många centiliter det skulle vara. 

  Nästa års convention har länge hängt i luften. Inga ansökningar hade inkommit 
till Squaredansförbundet. Men på förbundsstämman fick vi veta att det blir en 
44:e convention. Dock fick vi tåla oss 
tills det högtidligt avslöjades med över-
lämnande av budkavle till Göran Wet-
terqvist, Inge Carlsson och Kjell Enberg 
med vänner i samarbete med Västerås 
Squaredance Club. Se även https://
convention2026.se/ 
Karin Netz Andréason 
 

https://convention2026.se/
https://convention2026.se/
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Prova-på-dans i Sjödalsparken  

En solig dag i maj försökte vi värva medlemmar i Sjödalsparken, 
centrala Huddinge. Bland en stor mängd vita tält med represen-
tanter från kommunen och föreningslivet hade Huddinge Square 

Swingers ett litet stånd med röd- och vitrandig markis. Där åter-
fanns Calle Brunér och hans ljudanläggning. Under en timmes 
tid stod han för musik, sång och callande. Många föreningsmed-
lemmar dansade både uppvisningsdans och hjälpte andra med 
prova-på. De som provade på verkade kanske lite oroliga först, 
men med god hjälp gick det bra och de kunde känna sig lite 
nöjda. Flera uttryckte att det var kul! Några medlemmar gick 
runt och delade ut informationslappar om höstens basic-kurs. Vi 
kunde dela ut rätt många lappar och hoppas naturligtvis att det 
kommer att ge resultat till hösten. För två år sen dansade vi 
också i Huddinge centrum. Då var det dåligt väder och det var 
inte många som kom förbi. Men denna gång var vädret strålande 
och det rörde sig mycket folk i parken.  

Anette Kristiansen  
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Torsdag 
4 sept 
 
13:00 - 16:00 

Kickoff 
B40 M B40 P 

Robban 
Milestad 

 ABF 
Kommunalvägen 

26 
Huddinge 

 

Fredag 
3 okt 
 
13:00 - 16:00 

Oktoberdans 
B40 P 

Rojne 
Eriksson 

 ABF 
Kommunalvägen 

26 
Huddinge 

 

Fredag 
7 nov 
 
13:00 - 16:00 

Novemberdans 
P A1 

Roland 
Danielsson 

 ABF 
Kommunalvägen 

26 
Huddinge 

 

Torsdag 
4 dec 
 
 

Julfest 
B M B P 

Sven 
Andréason 

 ABF 
Kommunalvägen 

26 
Huddinge 

 

I samarbete med 

I samarbete med 

Huddinge Square Swingers inbjuder till dans  

I samarbete med 

I samarbete med 

Hösten 2025 

Så här glad såg Robban ut på Kickoffen 2022 
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Kurser inom treklöversamarbetet hösten 2025 
 
Huddinge Square Swingers 
Kursperiod 9/9 – 25/11 (tisdagar) och 11/9 – 27/11 (torsdagar) 
Lokal: Blå salen, ABF, Kommunalvägen 26, Huddinge 

 
 

Squaredansklubben Seniorerna 
Kursperiod 8/9 – 1/12 (måndagar), 9/9 – 2/12 (tisdagar) och 19/9 – 12/12 
(fredagar) 
Lokal: Folkets hus, Sturegatan 12, Sundbyberg (måndagar och tisdagar),  
Drakenbergssalen, Lignagatan 8, Hornstull (fredagar) 
 

 

Näsbyparks Squaredansklubb 
Kursperiod 18/9 – 4/12, pröva på/avrostning 11/9, avslutning 11/12 kl 12-16 
Lokal: Kvarntorpsgården, Näsby allé 7, Täby 

 

Kurs nr Dag Tid Nivå 

1 Tisdag 9.30-11.15 Mainstream dansträning 

2 Tisdag 11.20-13.05 Basic termin 3 

5 Torsdag 9.30-11.15 Basic termin 1 

6 Torsdag 11.20-13.05 A1/A2 dansträning 

7 Torsdag 13.35-14.20 A1 termin 3 

8 Torsdag 14.20-17.10 Plus termin 1 

Dag Tid Nivå 

Torsdag 10.00-11.40 A1/A2 varannan tip 

Torsdag 11.45-13.25 Mainstream/Plus varannan 

Torsdag 13.55-15.35 Basic termin 1/3 varannan 

Kurs nr Dag Tid Nivå Lokal 

1 Tisdag 14.30-16.15 Basic termin 3 Sumpan 

2 Tisdag 12.35-14.25 Mainstream med plusinslag Sumpan 

3 Tisdag 10.45-12.30 Plus dansträning Sumpan 

     

5 Måndag 12.50-14.35 A1 termin 1 Sumpan 

6 Måndag 11.00-12.45 A2 dansträning Sumpan 
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Kurs 1:  Ann Berglind              070-812 1995 
 
Kurs 2:  Nina Hedin  076-131 3122 
 Ann Berglind 070-812 1995 
 

Kurs 5: Ewa Werin              070-497 4313 
 
Kurs 6: Nic Ljungqvist        070-722 9192  
 
Kurs 7:  Irene Sabel              070-458 0947 
              Britt Wadén Sabel   070-957 6422  
  
Kurs 8:  Christina Lindqvist  070-595 5703 
              Helene Markroth      070-565 0383 

Våra kursvärdar hösten 2025 

 

 
Tisdagar  Caller:  Calle Brunér  
 
Kursstart: tisdag    9 september    
Kursslut: tisdag  25 november 
     
Kurs  1 09.30 - 11.15  M     dansträning     
  2 11.20 - 13.05  B      termin 3      
  
Torsdagar  Caller:  Sven Andréason 
 
Kursstart:  torsdag 11 september   
Kursslut: torsdag  27 november  
Kurs  5 09.30 - 11.15  Basic termin 1    
          6 11.20 - 13.05  A1/A2  dansträning, varannan tip   
          7 13.35 - 15.20  A1  termin 3      
  8 15.25 - 17.10  P     termin 1 
 

Terminen omfattar 12 kurstillfällen.      
Terminsavgift är 850 kr och då får du gå så många kurser du kan, vill och orkar. 
Strödansare 80 kr/gång 
Terminsavgift för Basic är 600 kr. 
Betala senast 26 september 2025 till plusgiro 102 05 37-5. 
OBS!!! Glöm inte att skriva namn & kursnummer. 
Strödansare välkomna 80 kr/gång och kurs. 
Medlemsavgiften för 2025 är 175 kr 

Våra kurser hösten 2025 
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Huddinge Square Swingers inbjuder till  

Fredag den 3 oktober 2025 
kl 13.00 – 16.00 

ABF Kommunalvägen 26 

Huddinge 

Caller  
  
  
 

 
B40-P  

Inträde 120 kr 
Café finns 

eller ta med egen kaffekorg 

Kontaktperson: Rolf Holger 070-8972536 

info@husq.se 

Rojne 

Eriksson 

I samarbete med 
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Huddinge Square Swingers inbjuder till  

Torsdag den 4 september 2025 
 

kl 13.00 – 16.00 
ABF Kommunalvägen 26 

Huddinge 

Caller  
  
  
 
 

B40 M B40 P   

Inträde 120 kr 
Café finns 

eller ta med egen kaffekorg 

Kontaktperson: Rolf Holger 070-8972536 

info@husq.se 

Robban  
Milestad 

Äntligen drar höstens aktiviteter i gång 

I samarbete med 
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För den som vill röra på sig och träffa nya vänner. 

Alla är välkomna: män, kvinnor, singlar, par,  
daglediga, folk som aldrig tagit ett danssteg. 

Ingen föranmälan behövs 
 

För frågor/funderingar/upplysningar 

ring  Karin Netz Andréason  073-983 2298 

 

Se även vår hemsida www.husq.se 

I samarbete med 

www.husq.se 
info@husq.se 

Kom och dansa squaredans! 

Prova tre gånger gratis! 

Startar 
 torsdagen den 11 september 2025 

kl. 09:30 - 11:15 
ABF-huset Kommunalvägen 26 Huddinge 


